meglio 1 nostro ogal

Ciao a tutti e Bentrovati nel 2011l

Tl significate numerclogico di questo huove anno & legato al numero 4 ™ conoscenza e
saggezza, roppresenta il pensatore, lo studente, Finsegnante. B portatore di Luce ed &
colui che apre le porte alla conoscenza di se stessi.

ohcent a, i migtore
e Minvito & quello di
sempre.. Siate Curiosil
<«<Neuroni Specchio, Filosofia, Spiritualitd “unite” per un 2011 che permetta di
vivere insieme in una societd dove il rispetto e l'apprezzamento del singolo possano
convivere agni giornol» >
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all'evaluzione del sistema

Al tema della condivisione delle emozioni & dedicato 'ultimo copitole: T/ ricongscimento delfe
emozieni alfrul poggia S0 un insieme di circwits nevrali che condividono quella proprieta specchio gfd
riscanirala nel case della comprensione deffe aziany’ Lo studio sperimentale di alcune emozioni
primarie mostra chioramente che osservare negli altri una manifestazione di dolore o di disqusto
atfiva. o stesso substrato neurale dando lo stesso fipo di emozione, (hitps/Sfwaibsits
c0de/S788 60300077/ rizzoktti-giacomo quel-che-fal html).
Una de ir necessita dell't e-scoprire: |'infinita valare della p
Gl quall siame & acc re gl alfrl per
fino ad awrtarh fella lore re 1 forza capace di vincepe
jasmo per volorr come "B
Mo puo
stinatoal nulla
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2, @ FEgNO chi
1o Un Urgerte bisoc iun incontro che of apra gli ocehi al veri valar) e ollé necessita umane
pi essenziall La scoperta dei nedroni specchio ci permette di fare un salto nella connscenza del
nastra cervello, di apprafondire | processi neurali respansabili dei rapporti fra le persone, di
scoprire il complesso meccdnismg biolagico alla base del compartamento sociale degli Uomini.
Abbramo Bisoghno di condividere abitudini e pensieri positivi per molf
acorescere la won lerza che differenze e peculianita di
dellg nosfro-societd dove 1l rispetto e | apprézzamento possand conviy
“Siama cit che facclame vipetutamente. Pertants, leccelienza non é un'azione bensl wn'ab fudine"
(A rirtotelz}

- allora apriamo gli ecchi e il cuare e facciamo che il 2011 sia per tutti un Buon 20111
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Luvia questo mesinggio a persone che rifient possano eisere inferessate.

Se desidere condividene infoprmazions per la crescita personale invia sugqerimenti a r:-&fa@fmzdﬂw aif.
Se vuge estere rimosro dalla um.ri'rig foef, marda an mefF g vuofy a rﬁ:ﬁ'@fm&:dﬂty@&i} con ggge
BIMAOVT seguite dall indivizza e-madl da rimuavere.

www.freeﬂu%j¢.& Jnfa@freedam%jmif
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