Ciao a tutti e Bentrovati in Marzol

Carissimi, guesto mese parleremo di come preservare 2 nosfra salute con l'alimentazions
naturale in questa fine dinverno. L'Equinezio del prossima 20 marzo ci porterd la
Primavera, ma in questo periode di cambi repentini di femperatura, ultimi ritagli di
fredde, neve & giornate buie come possiame proteggere || nostre corpe? Per saperne di
pit continuate |a lettura . e Minvite & quelle di sempre . Siate Curieocsi!

Il nostro corpo, indebolito dal lungo inverno, ha consumato tfutte le risenve
energetiche, chimiche, fisiche gecumulate ed ora ammalarsi o indebolirsi sard pid
facile, quindi proteggiamoci rivelgendoci alla natura che da sempre si prende cura
delle proprie creature. Come? Esiste una sostanza dai poteri quasi miracolosi, che gli
scienziati studiano da decenni continuande a scoprire virtd stroordinanie .., Parliomo
della vitamina € o acido ascorbico.

La scoperta della vitamina € risale-al 1937, Szent-Gyorgyi la scopri, la iseld per primo, 2
gli valse il Premio Mobel La vitaming < & coinvolta in un gran numere oi reazioni
biochimiche nel nostro corpo e due delle sue maggiori interazioni sono il potenziamento
del sistema immunitario & la sintesi del collagene, una sostanza molte importante che
tiene unito il corpe umane. Il collagene rinforza i wasi sanguigni, la pelle, | muscoli e le
o8 L'uomo hon pué creare collagene senza la vitaming © e se questa sostanza
scarseqgia, le ossa diventano fragili festeoporosi), le articolozioni si indeboliscono
{artrosi), i vasi sanguigni perdono elasticitd (ipertensions sanguigna) e subiscono lesioni di
wdrio Tipo (arferiosclerosi, infarte, ictus), la pelle diventa vecchia e rugoesa .. Si dice che
siang | cosddett) “segni dell'eta”, ma 'etd non clentra molte, sono | seqni di cronica
carenza di vitamina £,

Come diceva Linus Pauling: “"Ho coniato il termine «medicina ortomolecolare» per
indicare il mantenimento della buona salute e il trattamento delle malattie con la
varioziene della concentraziene di sostanze gia presenti nel corpo umono  necessarie
per lo nostea solute. Per la Vitamina C, creda che nel trattomento di una malattia il
ricorso a sostanze come l'acido ascorbico, normalmente presenti nel coppo umano e
necessarie alla vita, sia da preferirsi a un trattomento che comporti il ricorse a
potenti sostanze sintetiche che possono avere effetti collaterall indesiderati. Lluso
terapeutico di grandi quantitd di vitomine, chiomato «terapia megavitaminica», € un
procedimento molto importante nella medicina ortomolecolare™. Lo mancamza
d'interesse delle multinazionali per questa vitamina risiede nel fatto che la Vitamina

brevettatal

E dove la troviamo? Sicuramente nei cibi che la natura prepara in inverno: Rosa caning,
rucela, broccoli, cawelinl oi Bruxelles, lattuga, cavolo wverde, finocchi, carote, kiwi,
clementine, limohi, arance, succhi darance, limoni, mandarini, pompelmi & ancora mange,
ananas, banane. Importante: La wvitamina € non follera il calore guindi gli alimenti vanho
consumati erudi ed entro poco tempo per evitare chie vengano ossidati dall’'ossigeno.

In questultimo frammento dinverno assumiamo witamina C per difendere il nostro
organismo naturalmente, per rinforzare il nostro sistema immunitario ed essere pronti ad
accogliere la Primaverd in piena salute,

Aptiame gl dcchie i cuore € fate tam-tam .. o presto!
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Invia guesto mesiaggio a persone che ritient possano eisere inferessate.

Se destderc condividere d«fﬂmﬂim per la crescifa personale invia ugqerimenti a Lﬂfu@fmzdﬂw a i
Se vuad essere rimosso dalla madling litf, manda an mestagaio vuofo o r:%@fmzdﬂtﬁ?uf ¢on fage
BIMAOVT seguite dall indivizza e-madl da rimuavere.

www.freedau%jq,.# Jnfa@freea{amﬁjmif
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