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freedomYoga

meglio 1 nostro ogal

Ciao a tutti e bentrovati in Agosto!

"Meditazione & la scoperta che la meta dell'esistenza
¢ sempre raggiunta nell'istante presente"
(Alan Watts)

Pensieri su cui meditare .. spesso non sappiamo quale posizione
assumere per una meditazione, anche se non & poi cosi importante.

Ogni persona e unica nella sua fisicitd, nella storia del suo corpo ecc.
ma se siete in forma e volete coltivare la posizione del "loto” questa
newsletter estiva vi dard dei suggerimenti.

Questo mese vi proponge la lettura di un articolo adattato da un
estratto dello Yoga Journal (marzo 1987) di Donna Farhi Schuster

Approfittiame ancora una volte delle vacanze o di una breve pausa di
relax per prenderci cura di noi stessi e per sperimentare, il nostro
corpo ce he sard gratol Buona lettura e ...

Siate Curiosi!

Info: http://www.lameditazionecomevia.it/

oppure vai su www.freedomyoga.it.

E non dimenticate .. La Felicita & qui e ora.
Un buon mese di Agosto, buon relax a tutti e a prestol

Luvia questo mesinggio a persone che rifient possano eisere inferessate.

Se desidere condividene infoprmazions per la crescita personale invia sugqerimenti a r:-&fa@fmzdﬂw aif.
Se vuge estere rimosro dalla um.ri'rig foef, marda an mefF g vuofy a rﬁ:ﬁ'@fm&:dﬂty@&i} con ggge
BIMAOVT seguite dall indivizza e-madl da rimuavere.

www.freeﬂu%j¢.& Jnfa@freedam%jmif
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