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Ciao a tutti e Bentrovati in questo mese di Dicembrel

. siomb entrati nel mese dellg gisia, delle festa 2 dell'Amope,

cosi di seguits ricorde "La Cura dell Amore’ tratta dal “libretto blu”, come
vietne af fettussamente chiamate da miglinia di: persone; di Lovise L Hay

“Guarisei il The Corpe” & . come sempre " Siate Curiosil”

" Al centre del mis essere, nel pmfondo, si trova una sorgente inesauribile
d'amore. Lascio che quests amere scaturisca esternamente, che riempia il mio
cuore, il mio corpo, la mia mente, la mia coscienza, il mio stesso essere e
che si espanda in ogni direzione per poi formare a me, moltiplicate. Quante
piti amore ho e done, tante piti ne he da offrire: la' sua riserva & infinita,
L'amore mi fa stare bene, & un'espressione della mia gisia interiore.

Io mi ame: quindi, mi prends amorevelmente cura del mis corps. Lo nuire con
affetts con cibi e con bevande, lo pulisco e lo veste. E il mic corpo mi
risponde amsrevelmente, assicurandomi calute ed energia.

Is mi amo: pertante, ricerce una casa confortevsle, perché soddisfi tutte le
mie esigenze ¢ sia placevele viverci. Riempio ogni stonza 'delle vibrazioni
dell'amore ceosicché chiunque vi entri, me comprese, possa sentirle ¢ venirne
nutrito.

Io mi ame: pertants, sveolgo un lavore che mi dia soddisfazionz, che =i basi
sulla mia ereativita e sulle mie capacita. Lavere con e per persone che ame e
che mi amane e he uno stipendio adeguate.

Is mi ame: pertants, penso pesitivamente 2 mi comporto affettussamente nei
confronti di tuiti, in quanto so che cie che offro mi ritorna, meltiplicate. Nel
mis monde attire solo persone cordiali, in quants esse sone il riflesse di cié
che io ame.

Io mi ame: pertanto, perdonc e mi libere del possats e di tute le esperienze
trascorse.

Io mi amo: pertante, vive completamente nel presente, percepende oghi
momento come positive e sopende che il mis future ¢ luminoso, givieso e
sicurs.

Sono un figlioc amate dell'Universo e I'Universs <i prende affettussamente cura
di me, ora e per sempre. E cosi sia. Con amore.” (Louise L. Hay)

.. € con amore un Buon Natale a tutti!
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Invia guesto Meifaq4io a persoe che rifiend passans essere inferessate.

Se desidere condividene informazions per la crescita personale invia sugqerimenti a &fa@fmednw aif.
Se vuai essere rimsso dalla madling itf, manda un mesragaio vuofo o ﬁ@fwday@& ¢on fage
RIMAOVT seguite dall indivizza e-mail da rimuavere.

www.freedaukyajq,.& afa@freeMmL%j¢&
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